SVEIKATA IR TIKYBA VYDUNO FILOSOFIJOJE
Tomas Stanikas

Vydiino draugija

AS pasirinkau uzdavinj nesti j savo tautieciy Sirdis visa tai, kas Zadinti galéty auksciausias ir
prakilniausias Zmogaus jégas.

Vydiinas
Anotacija

Zmogus yra sveikas, kai jo asmenybéje palaikoma darna ir jo esmé, kai jo dvasia-siela gali netrukdomai reikstis ir
dalyvauti dieviskoje kiiryboje. Zmogui netvarkant savo gyvenimo i§ vidaus, asmenybés darna sutrikdoma
pazmoniskumo jégy: reiskiasi liga, krinka asmens, Seimos, tautos ir visos Zmonijos gyvenimas. Patiriamos kancios
zadina zmoniska esme ir skatina zmoniskumo galias. Bundanti samoné numano savo kilme ir j jg kreipiasi savo
Sirdies galia, Vydiino vadinama tikéjimu. Visumos PrieZasties iSvydimas ir patyrimas vadinamas gyvaja tikyba. Ji yra
svarbiausia salyga Sviesiam zmoniSkumui reikstis ir tuo Zmogaus bei Zmonijos gyvenimo darnai kurti.

Placiai zinomas posakis ,,sveikame kiine sveika siela® paprastai taip ir suprantamas — ripinkis
kiino sveikata, ir biisi sveikas ir laimingas. MaterialistiSka ir prarandanti tikybos liku¢ius vartotojiska
visuomene¢ sutrumpino seny laiky lotyniska posaki ,,orandum est, ut sit mens sana in corpore sano*! —
,melskités, kad biity sveikame kiine sveika siela, atmesdama maldg kaip atgyvena. Kaip §is nutolimas
nuo gyvosios tikybos vyksta ir kuo reiskiasi Zzmogaus ir zmonijos gyvenime, bandysime trumpai

pasiaiskinti, pasitelke Vyduno patirtj ir iSmint;.

Sveikatos apibrézimas

Bet pries tai trumpai prisiminkime, kg apie sveikatg iSmano $iy laiky mokslas. Jau nuo praéjusio
Simtmecio vidurio galioja Pasaulio sveikatos organizacijos apibréZimas: ,, Sveikata yra visiSkos fizinés,
protinés ir socialinés gerovés bisena, o ne tik ligos arba negalios nebuvimas“’. Lietuviski $altiniai
pateikia ir kitokius variantus: ,,Sveikata — tai fizin¢, dvasing ir socialiné gerové®, ,,Sveikata — asmens ir
visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové™. Sie apibrézimai jau atveria galimybe ir platesniam
Zmogaus supratimui, religijy skelbtam nuo seniausiy laiky — Zmogus yra dvasia, siela ir kiinas.
Vydiinui toks trejopas Zmogaus supratimas su vyraujanciu dvasiniu pradu yra aiski tikrové, jam
sveikata yra ,,netrukdomas veikimas gyvojo pavidalo esmés [dvasios — aut.], nestabdomas kiirimo

vyksmas.“* Tokiu supratimu grindZiama visa Vydiino sveikatos filosofija.

Liga

" http://en.wikipedia.org/wiki/Mens_sana_in_corpore_sano
? http://www.who.int/about/definition/en/print.html

? http:/It.wikipedia.org/wiki/Sveikata.

* Vydinas. Sgmone, Tilzé, 1936. p. 179.



Vydiinui liga atrodo kaip gamtos nenoréta netvarka. Kiekviena liga tarsi ardo gyvenimo vyksma.
Bet toji netvarka ir ardymas kyla i§ zmogaus vidaus, Zzmonés serga, kadangi leidzia jy paciy vidaus
jégoms, griauti jy sveikaty. Tai vyksta, kai zmogaus gyvenimas jo esmés nevaldomas i$ vidaus, kai
kiinas kenkiamas nesveika gyvensena ir mityba, nuodijamas kvaiSalais, alinamas geiduliais, o siela
darkoma Zemais geismais ir aistromis, kuriy tarnystei pajungiamas ir protas. Taip visas Zmogus tampa
nesveikas.

Vydiinas ne tik Zmogy aiskina esant ,,sudétine biitybe; uz regimojo gamtos pasaulio taipogi
slypi kiti ,,gyvenimo skyriai®, ,,gyvumo sritys®, kuriose vyksta slépiningas, nedaugeliui sgmoningai
suvokiamas gyvenimas, bet jame visa laika dalyvauja zmogus ir visa Zzmonija. ,,Zmogus gyvena ne
vien kiinu, bet ir nuotaika, protavimu ir dvasios sielos pasireiskimais. Tode¢l visose tose srityse ir gali
bati ligy. Zmonés jas paZista, bet ju esme vos tenumano®. Sitai esmei numanyti mes pirmiausia
turétume pripazinti Zzmogy esant ,tileriopa“ dvasine biitybe ir atverti savo sagmong tai slépiningai ir
neaprépiamai gyvenimo gausai. Pasistengimas jsiklausyti ir jsizitréti i tai, kg Vydunas taip kantriai
visg gyvenimg apie tai kalb&jo ir rase, ir biity gera pradzia. Tada rySkéty ir kitoks sveikatos, ligy,

tikybos ir viso ko supratimas, ir taip zmogaus gyvenimas Svieséty, sveikéty ir geréty.

Zmonijos nesveikata

Zmonija savo samoningumu iskyla vir§ visos gyvosios gamtos tarsi jos vainikas ir turéty biti jos
puodmena. Deja, kol kas taip néra. Vydinas jau prie§ §imta mety pastebéjo, kad ,,Zmonija juk yra ligy
uzkrésta, kaip kartais koks kunas didziy skauduliy. Ir tekty manyti, ji esanti visy ligy versmé, net
visam pazmoniskumui, kuriam ji turéty biti viso gyvenimo gerinimo ir taurinimo galia“.’ Vydiinas &ia
kalba ne tik apie kiino ligas, epidemijas, masinio bado pasekmes, bet ir alkoholizacijg, rikyma bei
kitas narkomanijas, visokias smurto apraisSkas, savizudybes, nusikaltimus, abortus, skurda, ir visus
kitus griuvimo ir griovimo reiSkinius visuomen¢je. Vidinis zmonijos pakrikimas reiskési visokiausiu
griaunanciu veikimu ir galiausiai karu: ,,Miisy laikais ypaciai aiskiai pasirodo, kokia nesveikata uzliejo
tariamaja kultliringa zmonija. Minimos tiesos neiSmano nei valdZios Zmonés. Todel ir galéjo
pasireiksti tokia baisi zmonijos liga, kokia buvo Didysis karas. Pakriko zmoniy gyvumo galiy
santykiai. Pazmoniskos jégos dar ir dabar vir§y gauna ir todél ardo gyvenima.*’

Sia baisiausia zmonijos liga Vydiinas pats skaudziai i§gyveno, ir ta visuotinj pakrikima iSreiské
zodziais: ,,Miisy laiky Europos kultiiros Zmones kaip tik jrodo Si¢ia paliestus dalykus. Ty Zmoniy

gyvenimas yra tikras didis stkurys, kuriame zmonés svaigsta. Tod¢l tuli Europa vadina ligonbuciu.

> ibid, p. 180.
S ibid, p. 179.
T Ibid, p. 183—184.



Kiti kalba net apie beprotnamj. Bet tai reiskia mazdaug ta patj. Siy laiky Zmonés yra tokio neaiskaus
proto, kad savo dvasios apsiniaukimo nebenumano, bet patys serga sunkiausia liga. “*

Si liga dar baisiau pasireiské antrojo Pasaulio gaisro metu, i$sidikus aprimo, bet Kkitais
pasireiSkimais i§ auSvicy persikélé i gulagus ir toliau griove, kankino ir zudé. Ir dabar ji rusena ir
plinta ant Zmonijos kiino daugybéj Zemés viety, tarsi kokios neapykantos metastazés, ir atrodo, néra
nei gydytojo, nei vaisty, kurie galéty Zzmonija pagydyti.

Ne vien Vydiinas maté §j zmonijos pakrikima; jo amzininkas Albertas Sveiceris zmonijos bikle
vadino kultiiros krize, sukelta dorovinio nuopuolio: ,,Tokios beprotybés, kokia yra apémusi misy
laikus, dar néra buve... norime pasitenkinti kultiira be etikos*.’

Vydinas, kartu su kita Zmonijos sazine — Albertu Sveiceriu pavadina § vyksma beprotybe, bet
kas gi jiems pritaria? Ar kas nors Niurnbergo proceso buvo pripazintas psichikos ligoniu? Ar
stalinizmas buvo nuteistas ir pasmerktas? O ar daugelis Ziauriausiy Zudiky ir prievartautojy ir miisy
dienomis pripazistami nepakaltinamais ligoniais? Uboliausi blogio tarnai yra laikomi psichiskai
sveikais, jie blina netgi labai protingi, o patys gudriausi paprastai iSvengia atsakomybés. Tai tik

patvirtina, kad Zmonijos dvasiné sveikata pagrjstai kelia susirtipinima.

Nesveikumo priezastys

Zmogus sveikas, kai visa jo asmenybe, jo kiino, nuotaiky-jausmy-min¢iy gyvenimas valdomas jo
esmes, palaikomas darnoje ir tarnauja Kiirybai. PriezascCiy, trikdanciy zmogaus darng ir griaunanciy
sveikatg yra ,,labai daug ir visokiy. Bet vyriausios gliido zmoniy nelabume, jy vidiniame ne$varume,jy
atsidavime tam, kas yra gyvumo neigimas“.'’ Visas mogaus veikimas kyla i§ jo vidaus, todél
Vydiinas sieja sveikata su dora, netgi jas tapatindamas: ,,Paprastai laikoma nedora ir liga du skirtingu
reiSkiniu. Taciau abi yra esméje vienas ir tas pats dalykas. Ir todél tenka sakyti, kad liga yra nedora ir
atvirki¢iai.“'' Dél to gali kilti daug priestaringumy, nes zmoniy supratimas apie dora skiriasi. Vydiinui
dora yra ypatinga ZzmoniSkumo apraiska, lemianti Zmogaus santykj su savimi, kitais Zzmonémis ir
visuma. Negalima nesutikti su Vydiinu, kad melas ir veidmainyste, apgaulés ir neapykanta, geiduliai ir
aistros, kartu su alkoholiu, tabaku ir kitais nuodais Zmoniy samong¢ tiesiog gesina, asmenybés darng

trikdo, atveria kelig griovimo galioms ir visu tuo visuomenés bei zmonijos gyvenimg daro ligotu.

Kirybos Galiy veikimas

¥ Vydinas. Sveikata, jaunumas, grozé, Tilze, 1928, p. 67.

° A. Sveiceris. Kultiira ir etika, Vilnius, 1989, p. 69.

1 Vydiinas. Tauresnio Zmonmiskumo uztekéjimas, Detmold, 1948, p. 40.
" Vydinas. Sgmone, 1936, Tilzé, p. 184.



Tai kokia gi liga serga zmonija? Vydiunas diagnozés nenustato, bet paaiSkina vyksma, jo
priezastis ir prasmg, ir pataria, ka reikia daryti. Taip vyksta evoliucija, zmonija auga, per skausmus ir
kancias turi iskilti i§ tamsumo. ISgyvenes ir pats patyres antrojo karo baisumus, Vydinas apmasto savo
patirtis knygutéje Tauresnio zZmoniskumo uztekéjimas. Visa ta beprotybe jis priima ramiai kaip
tikslingg ir prasminga Kiirybos Vyksmo reiskinj. Karai yra Zmoniy elgesio sukeliami ir jy rankomis
vykdomi, zmonés patys pasidaro tokie, kad per juos ima reikstis naikinancios Kurybos Galios. ,,Kary
baisumai siekia sustabdyti zmoniy smukima... Kirybos galia skatina Zmoniska esme¢ tam tikroms
pastangoms arba stumia i skaudy likima, kad subusty ir sukrusty esmiSkosios ZmoniSkumo galios... I$
nieko zmonés tiek daug nei$moksta, kiek i3 vargy ir skausmy. "2

Tikrai stebétina, kad Vydiunas, pats patyres, iSkentéjes ir vos gyvas likes po karo baisumy, raso
apie tauresnio zmoniskumo uztekéjimg. Tvirtindamas, kad ,,Karas Kiirybos yra vykdomas ir todél
labai prasmingas*'®, Vydiinas su giliu tikéjimu ir optimistiskai Zvelgia j ateitj. Ir Zmonijos pazanga per
pastargji Simtmetj daugelyje gyvenimo sriCiy tai patvirtina. Kary sukréstos tautos pajuto taikos verte ir
pradeda vienytis. Jungtiniy tauty organizacija, nors netobulai, bet veikia pasaulio taikai ir gerovei, kaip
ir daugelis jvairiausiy kity organizacijy. Europa po daugelio Simtmeciy kary tapo tikrai taiki ir
apdovanota Nobelio Taikos premija. Ir visokios krizes, kylancios klimato kaitos grésmés, daugybe kity

regimy ir neregimy pavojy ir gal nebeiSvengiamy nelaimiy galiausiai pasitarnaus zmonijos pazangai.

ZmoniSkumas

Taciau pazanga nesidaro savaime. Kirybos Galios veikia per Zzmogy ir Zmonijg. Ir Zzmogus turi
samoningai tame veikime dalyvauti ir kiekvienas savu biidu Kirybai tarnauti. Todél Vydunas
svarbiausiu Zmogaus uzdaviniu laiko zmoniskumo ugdyma Zmoguje: ,,Zmogui uzduota, kad jo
asmenybg¢je vyrauty zmoniskumas. Jam ji sukurta, joje suplaukia gamtos galios, jeib Zmogaus esme
stipréty pasiekdama nors ir sunkiomis kovomis visiska valdyma, ir visoje gamtoje zmoniskumas jgyty
ta reik§me, kuria Karéjas jam yra skyres. '

Vydiinui ZmoniSkumas yra aukSc¢iausias pasaulio dalykas, aukS$ciausioji samoningumo banga, ir
jis zmoguje reiskiasi teisingumu, kantra, skaistumu, taurumu, didingumu, garbingumu, tvirtumu,
grazumu, gerumu, iSmintimi, meile, ir kitomis aukStomis savybémis. Vydiinas jas vadina Zzmoniskumo
spinduliais. Néra daug Zmoniy, 1§ kuriy Sios savybés tiesiog Sviesty ir gyvenima aplink gaivinty. Todél
Vydunas ir kélé sau uzdavinj nesti j savo tautieciy Sirdis visa tai, kas Zadinti galéty auksciausias ir

prakilniausias Zmogaus jégas.

12 Vydinas. Tauresnio Zzmoniskumo uztekéjimas, Detmold, 1948, p. 11, 12.
" Ibid, p. 18.
" Vydinas. Sgmone, 1936, Tilzé, p. 49.



Zmonijos bendrame gyvenime §i auk$¢iausia samoningumo banga reikiasi mokslu, menu ir
dora. Zinome, kad mokslas ne tik nuostabiais dalykais miisy kasdieninj gyvenimg palengvina ir
praturtina, bet jo atradimai per daznai panaudojami prie§ gyvybe ir kiryba, ir netgi didziausiu
pavojumi zmonijai tampa. Taipogi ir menas, kaip neretai matome, gali ir visai nezmonisku atrodyti. Ir

netgi dora nitikios sgmonés zmonéms gali leisti daryti baisiausius Ziaurumus netgi misy dienomis.

Dora

Dora yra ypatinga zmoniskumo apraiska. Jai reiksti nereikia materialiniy salygy nei 1éSy, kaip
kad menui ir mokslui, dora yra visai vidinis asmenybés dalykas. Dora nepagamina, kaip mokslas ar
menas, ko nors daiktiSko, bet ji suteikia kokybe Zmoniy santykiams ir tuo visam Seimos, tautos ir
zmonijos gyvenimui. Vydionui ,Dora yra tam tikras zmoniSkumo esmés santykiavimas su
pazmoniskumu zmogaus asmenybéje ir toliau vieno zmogaus esmeés su kitojo Zmogaus esme ir jo
pazmoniSkumu®; taciau ,tik tada galima kalbéti apie dora, kada kur nors aiSkesnis yra Zmoniskumas

y " 15
negu pazmoniSkumas*

. Taigi, dora gali biti labai jvairaus aukStumo, priklausomai nuo Zmogaus
samoningumo laipsnio ir kiek jame girdimas dvasios-sielos balsas. Tg jvairove ir matome zZmoniy
gyvenime, ir ji gali biti tiesiog stebétina. Stai, kokios tautelés kariui suvalgyti savo prieso §irdj yra
svarbus garbés dalykas. Gal panaSiai reiSkia ir Sachidui susisprogdinant zuti ir daugel; kity prazudyti.
Tokie miisy zvilgsniu nezmoniski veiksmai kyla i§ tik¢jimo, kad jie teisingi, naudingi ir be abejo dori.
Zudymas karuose ir dabar laikomas teisétu ir daznai net didvyrisku. Abortai krik§¢ioniskuose taip
vadinamos aukstos kultiiros kraStuose yra teiséti. Tai rodo, koks apsiniaukes yra zmoniy

samoningumas, ir kaip reikalinga yra auks$ta dora asmens, Seimos, tautos ir Zmonijos gyvenime, kad jis

tapty tikrai Zzmoniskas. Bet kad dora tapty ,,paciu zmoniskumo vainikavimu* bitina yra gyva tikyba.

Tikyba

Kodél taip atsitiko, kad zmonija, savo protu sukiirusi tikrus civilizacijos stebuklus, kartu atéjo ir
prie Zuvimo ir gyvybés Zeméje prazudymo ribos? Tai néra lengva suprasti ir paaiskinti. Reikia gerai
pamastyti apie Zmogaus ir gyvenimo slépinius. Vydiinas savo rastuose daug apie tai kalba. Atidus
skaitytojas atranda juose jei ne tiesy atsakyma, tai bent aiskia nuoroda, kur jo ieskoti. Sios dienos
temai gal geriausiai tinka tai, kg Vydunas kalba apie tikybos reikSme¢ Zzmogui ir visam gyvenimui.

Religija, tik¢jimas, tikyba kasdieningj kalboj reiSkia mazdaug ta patj — dvasinj mokyma su
dogmy ir apeigy sistema bei tradicijomis. Kaip Zinia, lig Siol jos neapsaugojo zmonijos nuo ligy, kary
ir kity nelaimiy. Netgi prieSingai, karai kilo ir vyko pirmiausia tarp krikS¢ionisky krasty, o ir dabar

kraujas liejamas daugiausia del religiniy prieSingumy.

Y Vydinas. Sgmoné, 1936, Tilz¢, p.145.



Vydiino aiSkinama gyvoji tikyba yra vir§ visy iSoriniy apraisky ir turéty tikti bet kokiai religijai.
,.Zmogus, tai esti, ta esyb¢, kuri Zino save esanti, turi tarsi susitikti su tuo, i§ kur jos esyb¢ pareina,
tarsi savo kilmés priezastj iSvysti. Tas susitikimas arba iSvydimas buty tikyba, o jai patirti reikalingas

«“1® Tyo padiu jis paaiskina ir skirtumg tarp

Sirdies, dvasios palinkimas ir galia, kuri vadinama tiké&jimu.
tikéjimo ir tikybos. Kitur jis tiké¢jimu vadina Zmogaus ,,atsivérimg sgmoningo esimo gausai®, taip jis
,susivokia paciame samoningume kaip savo kilméje”, o ,savo tikéjimu zZmogus patiria
tikybg.“"" Vydinas dar ir kitais ZodZiais paaigkina tikyba: ,....tikyba néra zmoniskumo apraiska, bet
zmogaus vidujinis biivis, aSainés samonés santykis su pagrindiniu sgmoningumu.
Tikyboje asainé sagmon¢ kyla augst saves i Sviesesnj ir platesnj sa}moninguma}.“18

Tokia ,, Tikyba néra nei mokslas, nei menas, nei dora. Bet viena tikyba tegali suteikti
tikriausig galimumg Sviesesniam mokslui, galingesniam menui, tauresnei dorai. Néra
tam kitos priemonés. Be tikybos ZmoniSkumo pradas nejgyja aukStesnés galios

. . o1 - 19
gyvenimui teikties.*

Jeigu zmogui pavyksta tokig tikyba patirti, jam atsiveria pati dieviska
iSmintis ir pasikei¢ia jo santykis ir su savimi, ir su pasauliu, ir jo veikimas pasaulyje. Tada zmogus
tampa tikru zmoniskumo skleidéju ir jo zadintoju kituose.Jeigu tai jvykty, galima biity tikétis, kad ir
visos zmoniSkumo apraiskos tada augty ir Svieséty, ir Zzmonija palaipsniui tapty sveikesne visose

gyvenimo srityse.

Sveikimo salyga

Vydiino Zodziais, sveikata yra netrukdomas veikimas gyvojo pavidalo esmés, nestabdomas
kiirimo vyksmas, o ,,giedrusis ZmoniSkumas yra tikriausias sveikatos ir apskritai zmonisko gyvenimo
pagrindas.“** Tagiau giedrajam Zmoniskumui apreikiti reikia naujo, aukstos doros, §viesaus
samoningumo zmogaus, tarnaujancio Kirybai. ,,Tokj nauja Zzmogy padaro gyvoji tikyba. Ji todél yra
pagrindinés reik§meés zmogaus ir zmonijos bei visam zemiskam gyvenimui.<*'

Tuo, regis, aiskiai i§sakyta Zmogaus ir Zmonijos sveikimo salyga. Taciau kaip ji jvykdoma? Pats
Vydiinas pripazjsta, kad tokiy iSkilusiy Zmoniy yra labai nedaug. Bet juos auginti yra evoliucijos
uzdavinys. Kirybos Galios, zmonéms pasistengiant, ta ir vykdo visais biidais jau daugeli amziy. Ir
zmonijos augimas truks dar ilgiausius amzius. Bet jis vyksta nuolat, ¢ia ir dabar, ir mes esame to
vyksmo veik¢jai. Vydunas dalinasi su mumis savo patirtimi ir iSmintimi. Taipogi ir savo pavyzdziu.

Jis turéjo gyvosios tikybos dovang nuo vaikystés ir visg gyvenima, netgi sunkiausiais tremties metais,

' Jaunimas, 1912, geguzeés nr., p. 4.
7 Sgmoneé, p. 99.

'8 ibid, p. 157.

" ibid p. 158.

2 ibid, p. 179, 183.

L ibid, p. 157.



ji buvo jam gyvenimo pagrindas ir kiirybos versmé. Jis ta dovang puosel¢jo ir augino, kad galéty
dalintis su kitais ir zadinti juose auks¢iausias ir prakilniausias Zmogaus jégas.

,.Zmoniskumas tik tada jsigali, kad Zmogus visu savo gyvenimu skiriasi tam, kas tauru yra, kad
jis apsireiskia ne i§ kiino reikalavimy, ir ne i§ ypatingy min¢iy nustatyty tiksly, ale i§ giedros savo
esmés visai nuoSirdziai. Bet tai téra galima, jeigu Zmogus gyvena nuolatai pasi§ventes Dievui, kad jis
visu savo gyvenimu yra maldingas*.**

Daugeliui Zmoniy, nepatyrusiy gyvosios tikybos Sviesos, ji turéty buti siekiamu tikslu. O tai
galima auginant tikéjima, ta Sirdies galig, kuri ilgainiui atveria ir tikybos patirtj, betarpiSka santykj su
Pagrindiniu Samoningumu, Visumos PrieZastimi, ar Dievu. Vydiinas savo tikybos patirt] gal
geriausiai nusako $iais zodziais: ,,Mano esmé yra dvasinés riiies. IS jos pareina ir i§ jos nustatomas ir
palaikomas mano asmenybés ir asmens gyvenimas. Toji esmé gludo visagalingojo Visumos Kiir¢jo
valioje. Ji yra paskutinysis mano gyvenimo pagrindas ir mano dvasios Sviesa. Ji mane staté i §j
gyvenimg ir mane tvirtina. Ji visas kliditis Salina ir visas mano jégas stiprina. Nuolatai stengiuos tai
numanyti ir tuo pasitikéti. Taip teesie visados“!*

Remiantis praneSime pateiktomis iStraukomis galima tvirtinti, kad Vydiinas buvo giliai tikintis ir
maldingas Zmogus ir kad visas jo gyvenimas, kiiryba ir veikla rémeési jo gyvaja tikyba, kuri buvo ir jo
asmenybés vientisumo, nuoseklumo ir tvirtumo pagrindu. Jis yra pavyzdys tikrai visapusiskai sveiko
zmogaus, samoningai tvarkan¢io savo asmenybés gyvenimg i§ dvasios-sielos ir zadinancio S§viesy

zmoniskuma kituose.
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Vydiinas defines health as unhindered action of the essence of living being, as unmolested
process of creation. Human life at all levels should be determined and ruled by his spirit. Loss of
spirituality and faith leads to moral degradation and dehumanization. This manifests in all kinds of
malaise in person and humankind, including wars. The cure is possible if conscious relation to the
Cause of Universe, or God, is developed and maintained. Such relation defined by Vydiinas as living
faith, is a basic human value determining the quality of entire life of a human being and humankind as
well. If acquired, it transforms mentality and behavior of a person, alters his relations to other people
and world, provides higher ethical principles, makes him feel a participant and partner in God’s
creation, and gives a sense to all Being.

Vydiinas is an example of a faithful and devotional person concerned about spiritual wellbeing

of his nation and humankind.
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konferencijos medZiaga. Klaipéda, 2013.



